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Clostridium difficile: nieszkodliwy
drobnoustréj czy Smiertelne ryzyko?

Najnowsze informacje.
Zagrozenia. Higiena.
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Zagrozenie to Clostridium difficile.

Najnowsze ustalenia naukowe na temat biegunki indukowanej

Clostridium difficile.

Clostridium difficile jest beztlenowa laseczka charak-
teryzujaca sie wysoka opornoscia Srodowiskowa'.
Drobnoustréj ten znany jest juz od trzydziestu lat
jako przyczyna biegunki CDAD (biegunka induko-
wana przez Clostridium difficile). Na liscie najcze-

sciej wystepujacych infekgji szpitalnych laseczka
Clostridum difficile zajmuje piate miejsce i dotychczas
byta zaszeregowana jako drobnoustrdj wzglednie
nieszkodliwy.

Z requty Clostridium difficile w postaci nieaktywnej
laseczki przetrwalnikowej wystepuje w stosunkowo
niewielkich ilosciach i bezobjawowo w zdrowym jelicie
cztowieka?. Jesli jednak, przyktadowo poprzez poda-
wanie antybiotykéw o szerokim spektrum dziatania,
znaczna czesc fizjologicznej flory bakteryjnej jelita
ulegnie zniszczeniu, Clostridium difficile (ze wzgledu na
swe szczegdlne wiasciwosci w zakresie opornosci oraz
ze wzgledu na brak konkurencji) moze namnazac sie
bez problemu jako bakteria. Wskutek szybkiej mutacji
Clostridium difficile tworzy rézne szczepy bakteryjne.

Wzmozonemu wzrostowi pierwotnie nieszkodliwego
drobnoustroju chorobotwdrczego towarzyszy wzmo-
zona produkcja toksyn. W zaleznosci od szczepu,
rodzaju i ilosci toksyny komérkowe moga charaktery-
zowac sie silnym zréznicowaniem. Potencjat zakazny

Wskazniki kolonizacji Clostridium difficile?
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konkretnego szczepu zalezy od ilosci uwalniajacych
sie toksyn o patogennym dziataniu.

W Niemczech w ostatnim czasie mieliSmy do czynie-
nia z wybuchami epidemicznymi o szczegélnie
powaznych nastepstwach. Odpowiedzialny za te
sytuacje szczep, oznaczony jako ,rybotyp 027,
wytwarza okoto dwudziestokrotnie wiecej toksyn
komérkowych od innych szczepdéw?. Toksyny te
atakujg komorki sciany jelita i moga prowadzi¢

do réznych form biegunek i zapalenia jelita o bardzo
powaznych skutkach.

Szczegdlnie narazone sg osoby o silnie ostabionym
uktadzie odpornosciowym, pacjenci, ktorzy przekro-
czyli 65. rok zycia i/lub musza poddawac sie terapii

z uzyciem lekéw immunosupresyjnych, chemoterapii
badz antybiotykoterapii.

Ze wzgledu na niezbedng intensywna opieke
medyczna i zwigzane z nig dluzsze pobyty szpitalne
CDAD prowadzi do znacznego wzrostu kosztéw
opieki zdrowotnej. Szacuje sig, ze dodatkowe koszty
przypadajace na jednego pacjenta cierpigcego

na CDAD wynoszg kilka tysiecy euro. W skali Europy
koszty te siegaja okoto 3 miliardéw euro, a w USA
okoto 1,1 miliarda dolaréw rocznie.

+—> Czynniki ryzyka

Po uptywie
4 tygodni

! Zrédta: Epidemiologisches Bulletin nr 36 z dnia 8 wrze$nia 2006, Instytut Roberta Kocha, Berlin

2 Zrédfa: LAGUS M-V, Abt. 3 Dez. 34 KHH/Allg. Hygiene

3 Zrédfa: PléRer, Petra. Clostridium difficile, Nachweis von Ribotyp 027 in Deutschland - Clostridium difficile im Uberblick - HygienemaBnahmen. Hyg Med 2007; 32: 10
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Nieszkodliwy drobnoustrdj czy Smiertelne ryzyko?
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Uwaga CDAD!
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bez znaczenia klinicznego
przebieg bezobjawowy

ﬁo@

brak wytwarzania toksyn

!

—> brak ryzyka

W najgorszym przypadku wskazniki Smiertelnosci w biegunkach
wewnatrzszpitalnych moga siegna¢ nawet 30%.

Kliniczny obraz choroby - CDAD

« okres inkubacji:
okoto 3-7 dni od wdrozenia antybiotykoterapii

- typowy przebieg choroby:
zapalenie jelita z towarzyszaca biegunka

« objawy:
z reguty 3-10 dni po antybiotykoterapii lub do
3 tygodni po antybiotykoterapii pojawiaja sie
biegunka papkowata po wodnista, kurczowa bole-
snos¢ brzucha i towarzyszaca im podwyzszona
temperatura

Przypadek najgrozniejszy:

W przebiegu procesu zapalnego mozliwe tworzenie
sie bezpostaciowych pfatéw fibrynowych, ktére przy-
legaja do btony sluzowej jelita jako ,fatszywe btony”

i prowadza do tak zwanego ,rzekomobtoniastego
zapalenia jelit”. Sciana jelita w okre$lonych miejscach
staje sie grubsza, a to moze prowadzi¢ do stano-
wigcych zagrozenie dla zycia komplikacji w postaci
masywnego rozciggniecia jelita grubego, perforacji
scian jelita, a w dalszym przebiegu do sepsy.

W przypadku biegunek wewnatrzszpitalnych CDAD
moze prowadzi¢ do wzrostu wskaznika Smiertelnosci
nawet do 30%)!

Od roku 2007 do korica pierwszego kwartatu

roku 2008 (stan na dzien 31.03.2008) w Niemczech
zgtoszono 163 zakazenia CDAD stanowiace zagro-
zenie dla zycia®. W 144 przypadkach pacjenci

mieli 65 lat lub wiecej; 62% pacjentéw to kobiety.
Smiertelno$¢ wsréd zgtoszonych przypadkéw wynio-
sta 54% (88 przypadkow).

Wywotane przez Clostridium difficile infekcje o ciezkim
przebiegu zostaty zaklasyfikowane przez Instytut
Roberta Kocha do grupy choréb niebezpiecznych,
poniewaz stanowig one powazne zagrozenie dla ogotu.

W celu umozliwienia dalszego postepu, spraw-
dzania i potwierdzania skutecznosci srodkow
zapobiegania i kontroli a takze w celu gromadzenia
dalszych najnowszych informacji na temat poja-
wiania sie nowych szczepéw Clostridium difficile juz
w 2007 roku wprowadzono obowiazek zgtaszania
wszystkich przypadkéw CDAD.

* Zrédfa: Schleswig-Holsteinisches Arzteblatt 9/2008
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= Zwalczamy choroby,

zanim powstana!

Charakteryzujace sie wysokim stopniem
skutecznosci produkty o dziataniu dezynfekcyjnym,
jak desderman pure, terralin PAA, gigasept PAA,
mikrozid PAA wipes — w potaczeniu ze staranng
profilaktyka - rozpoczynaja walke z drobnoustrojami
chorobotwoérczymi juz na etapie endosporéow!

Endospory to niezwykle odporne formy przetrwalni-
kowe drobnoustrojéw chorobotwoérczych. Laseczka
Clostridium difficile posiada zdolnos¢ tworzenia takich
przetrwalnikow.

Endospory moga przezy¢ wiele miesiecy

na powierzchniach, podtogach, narzedziach, sprzecie
i elementach wyposazenia, a przy tym sg oporne

na dziatanie srodkéw chemicznych.

Innym zrédtem zakazen sa skazone rece: bezposredni
kontakt miedzy lekarzami, pielegniarkami, salowymi
i pacjentami staje sie tym samym bezposrednim
zagrozeniem. Drobnoustroje przenoszone sa z feka-
liami badz droga oralng przez kontakt bezposredni
lub posredni.

Najlepszym lekarstwem jest higiena.

Znaczenia higieny nie da sie przecenic!

Ryzyko zwigzane z przenoszeniem Clostridium difficile
mozna niemal wyeliminowac dzieki przestrzeganiu
procedur higienicznych z wykorzystaniem skutecz-
nych produktéw i metod.

Ze wzgledu na wysoka opornos¢ srodowiskowa

i chemiczng endosporéw nieodzownym warunkiem
skutecznej profilaktyki chorobowej jest doktadne
mycie rak, ktéremu towarzyszy higieniczna dezynfek-
cja rak i noszenie rekawic.

Prawidtowo wykonany zabieg higienicznej dezynfekgji rak (6 krokéw) z uzyciem produktéw

Dokfadne mycie rak pozwala na znaczna redukcje drobnoustrojow, w tym

alkoholowych pozwala zabi¢ wegetatywne formy (bakterie) Clostridium difficile takze endosporéw.
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Zabiegi higieniczne
— zalecenia Instytutu Roberta Kocha (RKI).

Ponizej zamieszczono przeglad zalecen Instytutu Roberta Kocha w zakresie zabiegéw higienicznych wykonywanych wobec
pacjentéw cierpigcych na biegunke indukowanga bakterig Clostridium difficile wytwarzajaca toksyny'.

Produkty

Endospory

Zabiegi higieniczne

Forma wegeta-
tywna

Produkty endosporobdjcze sg na ogét Zle tolerowane przez skore.
Dlatego tez nie jest mozliwe rozwigzanie problemoéw higieny tylko
poprzez samg dezynfekcje rak. Doktadna higiena rak po bezposrednim
kontakcie z pacjentem i po zdjeciu rekawic ochronnych stanowi jednak

nieodzowny warunek zapobiegania zakazeniom. W tym zakresie zaleca emglsja
sie przede wszystkim zabieg higienicznej dezynfekji rak, pozwalajacy desderman® m(yjaca
. 9y . ) np.
Higiena rak skutecznie zabi¢ wegetatywne formy komérkowe. Kolejnym etapem pure esemtan®)

. . winno by¢ doktadne umycie rak, co z kolei pozwala mechanicznie zmy¢
(stworzenie bariery) . i ,
wiekszos¢ endosporéw Clostridium difficile znajdujacych sie na skorze.
1. higieniczna dezynfekcja rak

2. doktadne mycie rak

Przed bezposrednim kontaktem z pacjentem i przed kontaktem
z materiatem zawierajacym drobnoustroje chorobotwdrcze bezwarunkowo
nalezy zatozy¢ rekawice ochronne lub rekawice jednorazowego uzytku.

Codzienna dezynfekcja wykonywana metoda wycierania
Higiena - powierzchnie znajdujace sie blisko pacjenta terralin®
powierzchni + W razie potrzeby powierzchnie te nalezy poszerzy¢ protect

terralin® PAA,
mikrozid® PAA

wipes
- dezynfekcja koncowa wszystkich powierzchni

« produkty medyczne, jak np. stetoskopy, termometry, powinny by¢

uzywane tylko u jednego pacjenta gigasept@)
L. . « uzyte narzedzia i produkty medyczne nalezy transportowac instru AF gigasept®PAA
Higiena narzedzi . . .
w zamknietych pojemnikach gigasept®
+ podczas przygotowania narzedzi do ponownego uzycia nalezy, AF forte

w miare moznosci, stosowac termiczne metody dezynfekgcji

Metody organizacji

Umieszczanie w osobnych pomieszczeniach - w pojedynczym pokoju z wlasnym weztem sanitarnym

Umieszczanie - pacjenci z ciezkimi objawami badz nietrzymaniem zwieraczy

w pomieszczeniach | z5|0wanie / kohortowanie — mozliwe w odniesieniu do pacjentéw, u ktérych wystepuje ten sam typ
drobnoustrojéw chorobotwérczych

Odpady zanieczyszczone wydzielinami i wydalinami utylizowane sg zgodnie z kluczem usuwania odpadéw EAK
180104 — wytyczna LAGA

Usuwanie odpadéw | - naczynia nalezy przenosi¢ do zmywarki w zamknietych pojemnikach

« pranie bielizny z uzyciem metod prania z jednoczesng dezynfekcja

« na f6zka i materace nalezy natozy¢ pokrowce dajace mozliwos¢ dezynfekcji metoda wycierania

« poinformowac oddziat / jednostke, do ktérego / ktérej przewidziano transport chorego
Transport chorych + bezposrednio po przetransportowaniu nalezy przeprowadzi¢ doktadng dezynfekcje rak i dezynfekcje wszystkich
powierzchni kontaktu z rekami oraz dezynfekcje uzytych przedmiotéw (dezynfekcja metoda wycierania)

Szkolenia Prowadzenie szkolen dla personelu

' Zrédta: Robert Koch Institut, Empfehlungen des Robert Koch Institutes zu HygienemaRnahmen bei Patienten mit Durchféllen aufgrund von toxinbildenden Clostridium difficile, wwwi.rki.de. Stan: pazdziernik 2007
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Efektywna dezynfekcja narzedzi

Bakterie (w tym wegetatywna forma Clostridium difficile)

schilke-+

t®
S

gigasept® instru AF

Preparat do manualnej dezynfekgji i czyszczenia narzedzi
chirurgicznych oraz przyrzadéw anestezjologicznych

@ Nasz plus Opakowanie
2 | butelka
« bez aldehydéw, fenoli i zwigzkéw tlenowych, 5 | kanister

- zawiera pochodne alkoholowe i czwartorzedowe zwigzki
amoniowe oraz pochodne guanidyny,
« bardzo dobra tolerancja materiatowa i skuteczno$¢ czyszczenia,
« ptynny, w koncentracie,
« spektrum dziatania: B (w tym MRSA, Tbc, mykobakterie), F, V (Rota,
Vaccinia, HIV, HBV, HCV) — do 15 min, Adeno, Papova SV - 40-60 min,
przebadany zgodnie z normami europejskimi,
« przygotowany i uzytkowany roztwér roboczy
jest skuteczny mikrobiologicznie przez 7 dni
- réowniez w warunkach obcigzenia surowica,
« mozliwo$¢ stosowania w myjkach ultradzwiekowych,
« produkt CE.

schulke +

gigasept®
AF forte

gigasept® AF forte

Preparat do manualnej dezynfekcji endoskopoéw gietkich, sond ultradzwiekowych, oprzyrzadowania

anestezjologicznego, instrumentéw i narzedzi chirurgicznych, masek oddechowych

& Nasz plus Opakowanie
« bez aldehydéw, fenoli i zwigzkow tlenowych, 2 | butelka

« zawiera pochodne alkoholowe i czwartorzedowe zwigzki amoniowe,

5 | kanister
zwigzki powierzchniowo czynne, pochodne guanidyny :

- doskonata tolerancja materiatowa — nie matowi optyki,

« ptynny, w koncentracie,

« spektrum dzialania: B (w tym Tbhc, mykobakterie, MRSA) F, V (w tym Vaccinia,

HBV, HCV i HIV) — 5 min, z wirusem Papova - 15 min, Adeno — do 60 min,

przebadany zgodnie z normami europejskimi,

- przygotowany i uzytkowany roztwor roboczy jest skuteczny mikrobiologicznie
przez 7 dni - réwniez w warunkach obcigzenia surowica,

« mozliwo$¢ stosowania w myjniach ultradzwiekowych,

produkt CE.

Spory (w tym Clostridium difficile)

oy

gigasepts
PAA concentrate

schiilke -+

gigasept® PAA koncentrat (new)

Produkt na bazie kwasu nadoctowego do manualnego przygotowania endoskopoéw gietkich
oraz narzedzi chirurgicznych

& Nasz plus
« skuteczny wobec bakterii (w tym TbC), grzybdw, sporéw (réwniez C.difficile) Opakowan ie
- w czasie do 5 min.,

. - 2 x 100ml
« nie wymaga aktywacji,

« doskonata tolerancja materiatowa dzieki statej wartosci pH -6 roztworu
uzytkowego i dodatku inhibitoréw korozji,

« dzieki zastosowaniu dwoch komponentéw: stabilnos¢ i trwato$¢ przechowywania,
fatwo$¢ w sporzadzaniu roztworu uzytkowego,

« wyréb medyczny klasy I B.
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gigasept® PAA

Specjalistyczny preparat do dezynfekcji endoskopow gietkich,
wideoendoskopéw, sprzetu i oprzyrzadowania okulistycznego

@ Nasz plus Opakowanie

« nie zawiera aldehydéw, 5 | kanister
na bazie kwasu nadoctowego,

- szybka i szeroka skutecznos¢ mikrobiologiczna (w tym B - Thc, F,V, S) — do 5 min,
przebadany zgodnie z normami europejskimi,

« gotowy do uzycia,

skuteczno$¢ mikrobiologiczna - 7 dni lub 50 cykli zastosowan,

- zapobiega tworzeniu sie biofilmu,

produkt CE.

Efektywna dezynfekcja powierzchni

Bakterie (w tym wegetatywna forma Clostridium difficile)

, terralin® protect

Preparat do dezynfekgji i czyszczenia powierzchni, wyrobéw i wyposazenia medycznego

& Nasz plus Opakowanie

na bazie alkoholi aromatycznych i czwartorzedowych zwigzkéw amoniowych, 2 | butelka
« bez aldehydéw, chloru i pochodnych guanidyny,
aktywnos¢ roztworu roboczego 30 dni,
« spektrum dziatania: B (w tym MRSA, Thc), F, V (Rota, Vaccinia, Papova SV 40,
HIV, HCV, HBV) - 15 min, Adeno, Noro,
« dobra tolerancja materiatowa,
nie budzi zastrzezen pod wzgledem toksykologicznym,
« moze byc¢ stosowany w tzw. obszarach krytycznych
(np. OIOM nad wczesniakami/inkubatory),
« dobre wtasciwosci czyszczace,
+ mozliwo$¢ dozowania za pomoca urzadzen dozujacych Schiilke, Henkel, Winco,
« produkt CE.

schulke+

5 | kanister

terralin®
P

Spory (w tym Clostridium difficile)

terralin® PAA

J - Dwukomponentowy preparat do dezynfekgji i czyszczenia powierzchni, wyrobdw i wyposazenia medycznego.
Zalecany do dezynfekgji w przypadku ognisk epidemicznych.

schilke -+

terralin® pap

s disinfection

& Nasz plus Opakowanie

« spektrum dziatania: B (w tym TbC), F, V, Spory (w tym C.difficile), w czasie do 5 min, 1 x 80 ml Terralin PAA base

+ nie wymaga aktywz?ql, . o . _ . 1 x 80 ml Terralin PAA additive

« doskonatg tolerancja materiatowa dzigki statej wartosci pH -6 roztworu uzytkowego
i dodatku inhibitoréw korozji,

« dzieki zastosowaniu dwoch komponentow: stabilno$c¢ i trwatosé przechowywania,
fatwos$¢ w sporzadzaniu roztworu uzytkowego,

« pewnos¢ przygotowania odpowiedniego stezenia roztworu roboczego,

« wyréb medyczny klasy Il A.

Spory (w tym Clostridium difficile)

é mikrozid®PAA wipes
e

Preparat do dezynfekgji i czyszczenia powierzchni, wyrobéw i wyposazenia medycznego

& Nasz plus Opakowanie

« gotowe do uzycia chusteczki o dziataniu sporobdjczym, pojemnik 50 szt. chusteczek
- rekomendacja Philips do dezynfekcji sond TEE,

oparte na bazie kwasu nadoctowego (PAA),

« szerokie spektrum mikrobdjcze: B, Tbc, F, V, S (w tym C.difficile) w czasie do 5 min.,
wysoka kompatybilno$¢ materiatowa,

« mozliwosé¢ stosowania do 28 dni od otwarcia,

wyréb medyczny klasy Il B.

mikrozid®
AL wipes

‘=
—
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schulke na sSwiecie:

Australia

Schulke Australia Pty Ltd
Macquarie Park NSW 2113
Phone +61-2-8875 9300
Fax +61-2-8875 9301

Indie

Schulke India Pvt. Ltd.
New Delhi 110044

Phone +91-11-40 55 02 00
Fax +91-11-40 55 02 01

Polska

Schulke Polska Sp. z o.0.
01-793 Warszawa

Phone +48-22-116-07-00
Fax +48-22-116 07 01

Wielka Brytania
Schiilke &Mayr UK Ltd.
Sheffield S9 1AT

Phone +44-114-254 35 00
Fax +44-114-254 35 01

Austria

Schilke &Mayr Ges.m.b.H.
1070 Vienna

Phone +43-1-523 25 01 0
Fax +43-1-523 25 01 60

Wtiochy

Schiilke &Mayr Italia S.r.l.
20148 Milano

Phone +39-02-40 26 590
Fax +39-02-40 26 609

Rosja

Moscow Representative Office
123001, Moscow

Phone +74-99-270-58-75

Fax +79-62-902-77-15

Chiny

Shanghai Representative Office
Shanghai 200041

Phone +86-21-62 17 29 95

Fax +86-21-62 17 29 97

Malezja

Schiilke&Mayr (Asia) Sdn Bhd.
47301 Petaling Jaya, Selangor
Phone +60-3-78 85 80 20

Fax +60-3-78 85 80 21

Singapur

Schiilke &Mayr (Asia) Pte. Ltd.
Singapore 159410

Phone +65-62-57 23 88

Fax +65-62-57 93 88

Czechy

Schulke CZ, s.r.o0.

73581 Bohumin

Phone +420-558-320 260
Fax +420-558-320 261

Holandia

Schiilke &Mayr Benelux B.V.
2031 CC Haarlem

Phone +31-23-535 26 34
Fax +31-23-536 79 70

Stowacja

Schulke SK, s.r.o.

97101 Prievidza

Phone +421-46-549 45 87
Fax +420-558-320 261

Francja

Schiilke France SARL

92800 Puteaux, Paris La Défense
Phone +33-1- 42 91 42 42

Fax +33-1- 4291 42 88

Nowa Zelandia

Schulke New Zealand Limited
Auckland 1010

Phone +61-2-8875 9300

Fax +61-2-8875 9301

Szwajcaria
Schiilke&Mayr AG

8003 Zurich

Phone +41-44-466 55 44
Fax +41-44-466 55 33

f www.facebook.com/myschulke

B www.youtube.com/schuelkeChannel

schiulke -+

Autoryzowany przedstawiciel
Schilke Polska Sp. z o.0.

Eurocentrum Office Complex

Budynek Delta

Al. Jerozolimskie 132, 02-305 Warszawa

Telefon: 22 11 60 700
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